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IZRADA POSTERA
Izlaganje na posterima danas je postalo jako popularno i poželjno, osobito na stručnim skupovima, kao i u školama pri izradi tematskih izložaba i sl.

Što pretpostavlja pojam postera, kako se prezentira na posteru i kojim principima izrade podliježe svaki poster kako bi opravdao ime i zadovoljio kriterije posterne prezentacije?

Poster je riječ koja dolazi iz engleskog jezika i prema Vjekoslavu Klaiću znači: „oglas, plakat (obično s uvećanom slikom reklamiranog objekta, pa odatle katkada i velika slika uopće). 
U Anić - Goldsteinovu Rječniku stranih riječi „Poster je plakat ili kopija većih dimenzija s likovnim motivom trajnije vrijednosti, namijenjen ukrašavanju prostorija, propagandi i reklami.“
Zaključak je: nemamo izvorni hrvatski naziv za taj relativno novi oblik predstavljanja stručnog rada, istraživanja, izlaganja i sl. Obzirom da poster ipak nije plakat u klasičnom smislu, a nije niti oglas, objava ili proglas, trebalo je odrediti što je zapravo poster i koji su elementi ključni pri njegovoj izradi.

Poster je noviji medij prezentacije sadržaja koji se sve češće koristi na stručnim i znanstvenim skupovima , konferencijama i simpozijima te na taj način omogućuje velikom broju sudionika da predstave vlastiti rad ili rad institucije za koju rade. Poster je grafički prikaz određenog rada, on mora sažeto ispričati priču ili pokazati priču riječju i slikom i uz to privući pažnju. Ako je poster učinjen na visokoj razini iz njega može nastati kvalitetan stručni ili znanstveni članak.

ZAŠTO su poželjne posterne prezentacije ili izlaganje na posterima?

· poster odgovara na temu koju zadaje organizator skupa, a vi svojim 

naslovom, a kasnije i  sadržajem nastojite što preciznije na nju odgovoriti 

· štedi vrijeme na stručnim skupovima i nema vremenskog ograničenja

· mogućnost velikog broja izlaganja putem postera

· iskoristivost prostora i prilagodljivost svakom prostoru

· on budi zanimanje i pažnju pa mu se možemo vraćati ponovo

· omogućuje dulju koncentraciju na odabranu temu

· pokreće diskusiju i raspravu s mogućnošću razmjene ideja i stavova

KADA odabrati posternu prezentaciju ?

· uvijek kada organizator predvidi posternu prezentaciju

· kod ograničenog vremena i velikog broja izlagača

· kad istu temu želimo prezentirati nekoliko puta na različitim skupovima

· kad želimo predstaviti timski rad, rezultate radionice, istraživanja i sl.

· kad želimo svoj rad sačuvati i arhivirati

KAKO izraditi poster ?

U izradi postera najčešće nas može ponijeti mašta i kreativnost, no poster ipak podliježe određenim pravilima, koja može donijeti sam organizator skupa ili su to opća pravila, odnosno poželjni postupci u izradi postera. Posteri koje najčešće sami izrađujemo moraju privući kolege na konferencijama ili stručnim skupovima i zadovoljiti uvjete koje postavljaju organizatori konferencije ili uvjete koje traži javni istup. Poster se najčešće izrađuje u POWERPOINT programu zato što je jednostavan za korištenje. Mogu se još koristiti PHOTOSHOP, COREL DRAW i sl.

OPĆA PRAVILA ZA IZRADU POSTERA OBUHVAĆAJU:

     -     veličina papira: najmanje dimenzije su 100 x 70 cm a najveće 120 x 180 cm

· veličina slova : naslov 80 točaka ( font 80 ), podnaslov 34 - 38 točaka, tekst 20 – 24 točke

· cjeline : najviše 12 – 15 redaka teksta, količina teksta od 500 – 1500 riječi

· font slova : Times New Roman, Bookman i Helvetica

· izbjegavati sjenčanje, podcrtavanje i miješanje različitih tipova slova

· za isticanje teksta dovoljno je koristiti veća ili podebljana slova

· poželjna je čitljivost na udaljenosti najmanje 1-2 metra 

· u estetskom oblikovanju postera treba voditi računa o upotrebi boja, jer ako se koristi na pravi način , boja može značajno doprinijeti atraktivnosti postera 

· ograničite se na uporabu 2-3 boje, rabite kontrastne boje zbog čitljivosti, a tekst i grafikone postavite na pozadinu u boji

· margine: bjeline i praznine su razmaci između dijelova i cjelina , daju mogućnost vizualne pauze koja olakšava shvaćanje smisla i ideja

· dobra forma pretpostavlja dobru organizaciju sadržaja na posteru

· materijal mora biti izložen logičnim slijedom, ako je potrebno slijed cjelina se može označiti brojkama ili strelicama; najbolje je koristiti vertikalne stupce,  jer čitanje ne zahtijeva fizičko pomicanje za pregled postera

· dobar poster je razumljiv, a razumljivost se mjeri lakoćom tijeka ideja od jedne ka drugoj, a ona je ovisna o načinu izlaganja 

· prostorna organizacija je  ono što će privući 95% publike, jer  vrijeme utrošeno na pronalaženje slijeda ideja je izgubljeno vrijeme za shvaćanje samog sadržaja

· istraživanja su pokazala da se najvažniji dojmovi o posteru stječu u prvih 11 sekundi gledanja, a najprije se obično čita naslov i ime autora, pa ih zato treba i posebno istaknuti

· uz poster je dobro naznačiti vrijeme  kada će autor biti na raspolaganju za razgovor o temi koju predstavlja, time se pruža mogućnost širenja teme i potpunijih informacija zainteresiranima, te kratkih objašnjenja autora

· takve se informacije mogu organizirati i kroz susret svih izlagača s publikom, kad svaki od njih ima na raspolaganju nekoliko minuta za dopunska objašnjenja

· uz poster je poželjno izraditi i popratne materijale, letke ili cjelovita tiskana izlaganja, umnožiti sažetak ili materijale u kojima ćete izložiti bitne elemente vašega istraživanja

· i konačno, ne smijete biti razočarani ako se posjetitelji ne zaustave na razgovor, jer dobro napravljen poster daje dovoljan broj informacija i tema za razmišljanje

SADRŽAJ POSTERA

· gotovo svaki je sadržaj pogodan za posternu prezentaciju
· količina i odabir podataka određuje se prema publici kojoj je namijenjen
· poster ne smije sadržavati cijeli referat , tema se predstavlja natuknicama, sa što manje cijelih rečenica, s jasnim porukama
· na posteru se ne može iznijeti sve o temi i zato su glavne sastavnice postera: naslov, sažetak, uvod, metode, rezultati, zaključci i literatura
· naslov treba biti privlačan, jednostavan, čitljiv s 3-4 metra
· autori: obvezna sva imena i prezimena autora i ustanova iz koje dolaze
· u sažetku iznijeti što se istraživalo i kako, izdvojiti i iznijeti rezultate
· u uvodu naglasiti pitanja koja su postavljena u istraživanju
· naznačiti osnovne istraživačke metode i postupke
· u iznošenju rezultata koristiti grafičke prikaze (tablice, grafikone, slike), i uz njih obavezne legende radi lakšeg snalaženja
· zaključci moraju biti kratki i jasni, te istaknuto ono do čega ste došli, zašto je to važno, te usporedba s postojećim rezultatima i teorijom, kao i smjerovi daljnjih istraživanja
· na kraju navedite izvore koje ste koristili tijekom istraživanja i rada
POSTERI  -  Upute za izradu postera:

• Dimenzije postera trebaju biti 100 cm x 70 cm. Poster treba biti postavljen vertikalno (portret).
• Pri vrhu postera treba navesti naslov, autora ili autore, mentora ili mentore, naziv ustanove, naziv odsjeka, specijalističko usmjerenje i e-mail adresu autora.
• Pri dnu postera treba pisati: stručni ili znanstveni skup, mjesto i vrijeme održavanja.
• Fotografije trebaju biti jasne i oštre, a slike trebaju biti numerirane.
• Prilikom odabira vrste i veličine slova vodite računa o tome da poster mora biti čitljiv s udaljenosti od dva metra.
• Nemojte koristiti bilješke; umjesto njih koristite uglate zagrade i navedite reference na kraju teksta.  Kod navođenja referenci, pridržavajte se sljedećih smjernica:

Knjiga 
PREZIME, Ime, Naslov knjige : podnaslov, podatak o izdanju, mjesto izdavanja : nakladnik, godina izdavanja

ako knjiga ima dva ili više autora: 
PREZIME 1, Ime 1; Ime 2 PREZIME 2; Ime 3 PREZIME 3, Naslov knjige : podnaslov, podatak o izdanju, mjesto izdavanja : nakladnik, godina izdavanja

Članak u časopisu ili rad u zborniku 
PREZIME, Ime, "Naslov rada : podnaslov", Naslov časopisa (ili zbornika), oznaka sveska ili godišta, broj, podatak o uredniku, mjesto izdavanja : nakladnik, godina izdavanja, stranice početna – završna), /ovo na str./

Članak u elektroničkom časopisu ili tekst na web-stranici 
(PREZIME, Ime,) "Naslov dokumenta", Naziv stranice / Naslov e-časopisa, podatak o uredniku (ako je riječ o e-časopisu), potpuna http adresa (<http://...>), datum objave dokumenta i(li) datum pristupa dokumentu

 Korisni savjeti za pripremu postera:
• Poster treba imati strukturu znanstvenog rada, što znači da bi trebao sadržavati naslov, uvod, razradu teme (metodologiju, raspravu o rezultatima), zaključak i popis korištene literature i izvora.
• Poster može sadržavat i zahvalu.
• Iskoristite prostor, no to ne znači da ga treba zagušiti tekstom i slikama. Ne treba prikazati svaki detalj projekta, jer će autori postera imati i kratku usmenu prezentaciju.
• Odaberite odgovarajuću boju pozadine, bez obzira na to je li pozadina svijetla ili tamna, obratite pozornost na boju teksta – dobar kontrast olakšava čitanje.
• Jarke boje koristite umjereno, tek da naglasite nešto.
• Nemojte koristiti velika slova i više od dva različita fonta, budite dosljedni u oblikovanju teksta;
 • Naslovi i podnaslovi bi trebali biti napisani većim slovima od tijela teksta, ali ne i nerazmjerno veliki


Da biste načinili kvalitetan poster trebate : odgovoriti na stručni izazov koji vam nudi zadana tema, slijediti trag vlastite ideje, upotrijebiti svu invenciju koja vas povezuje s temom i hrabro pristupiti razvoju i uobličavanju tih ideja.
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